
जबिपुर।

शहर को स्वच्छ और शहर मे् हररि क््ांरि िाने के
रिए नगर रनगम द््ारा जोर-शोर से िैयारी की जा रही है।
महापौर ने कहा रक जबिपुर को ग््ीन रसटी, क्िीन
रसटी बनाये्गे, शहर म्े हररि आवरण के रिए 12 िाख
पौधे बाल्मीकी पद््रि से िगाए जाये्गे। महापौर जगि
बहादुर रसंह अन्नू यहां स्माट्र रसटी के काय्ारिय के
सभागार मे् पत््कारो् को संबोरधि कर रहे थे। पत््कारो से
चच्ार करिे हुए महापौर अन्नू ने बिाया रक शहर के
रवरभन्न क््ेत््ो् मे् 45 रवरभन्न प््जारियो् के छायादार एवं
फिदार पौधे िगाने का रनण्रय रिया गया है। उन्हो्ने
बिाया रक मानसून आगमन के दौरान माह जून से
रसिम्बर िक एक िाख अथ्ारि 25 हजार प््त्येक मरहने
एवं अक्टूबर म्े माह के दशहरा से दीपाविी के मध्य एक
साथ 11 िाख पौधे संस्कारधानी म्े वाल्मीरक पद््रि के
द््ारा िगाये जायेगे्। महापौर श््ी अन्नू ने कहा रक
बाल्मीकी पद््रि के द््ारा िगाये गए पेड् स्वयं अपना
रवकास करिे है् और 3 वष्र के भीिर रवकरसि हो जािे
है्। उन्हो्ने बिाया रक वाल्मीरक पद््रि मे् उपयोग रकये
जाने वािे पौधे ज्यादािर आत्मरनभ्रर होिे है् और उन्हे्
खाद एवं जि देने जैसे रनयरमि रख-रखाव की ज्यादा
आवश्यकिा नही् होिी है।इन वनो् के रिये उपयोग रकये

जाने वािे कुछ सामान्य स्थानीय पौधो् मे् नीम, करंज,
शहिूि, सप्िपण्र, हर्ार-बहेड्ा, अंजन, अमिा, बेि,
अज्रुन और गुंज शारमि है्। पौधे िगािे समय कैरमकि
ररहि आरगैरनक फर्टििाइजर का इि््ेमाि रकया जािा
है। ये वन नई जैव-रवरवधिा और एक पाररस्सथरि िंत््
को प््ोत्सारहि करिे है् रजससे मृदा (रमट््ी) की उव्ररिा
मे् वृर््द होिी है। 
पौिे बचाने लकये जायेगें ये उपाय

महापौर जगि बहादुर रसंह अन्नू ने पत््कारो् को

संबोरधि करिे हुए बिाया रक मे् बाल्मीरक पद््रि से 12
िाख जो पौधे िगाये जायेगे्, उसे बचाने के रिए
फेरसंग, बोररंग, खाद का बेड बनाने, रेन गन का
इि््ेमाि करने के अिावा कैमरो् से रनगरानी रखी
जायेगी। इन सब उपायो् के अिावा आम नागररक
वेवसाइट के माध्यम से भी इसकी रनगरानी कर प््गरि
की जानकारी िे सकिे ह्ै। पौधो् के रखरखाव एवं देख
भाि के रिए सूक्््म िरीके से एक साि िक रनयरमि
र्प से मेन्टेने्स का काय्र भी िकनीकी रवशेषज््ो् के द््ारा
कराया जायेगा।       

लगनीज बुक ऑफ िलंडंय लरकाडंय के होंगे पंंयास
पत््कारो् से चच्ाा के दौरान महापौर जगत बहादुर ससंह
“अन्नू” एवं सनगमाध्यक्् सरकुंज सवज ने बताया सक 12
लाख पौधे लगाने का यह महासियान के सिी नागसरको् की
सहिासगता से पूर्ा कराया जायेगा। महापौर एवं
सनगमाध्यक्् ने यह िी बताया सक इस महासियान को
सगनीज बुक ऑफ वर्ल्ा सरकाल्ा मे् दज्ा कराने के प््यास
िी सकये जायेगे्। 

ई-पंंमाण-पतंं से करेंगे पंंोतंसालहत
महापौर जगत बहादुर ससंह “अन्नू” ने जानकारी देते हुए
बताया सक संस्कारधानी के वातावरर को हसरयाली से
पसरपूर्ा करने के इस महा असियान मे् जो िी नागसरक,
संस्था, सहयोग प््दान कर पौधे का रोपर कर उन्हे्
सवकससत करे्गे और सहिासगता दज्ा करवायेगे्। उन्हे्
नगर सनगम की ओर से प््ोत्साहन और उनके योगदान
के प््सत आिार व्यव्त करते हुए ई-प््मार-पत्् सदया
जायेगा।

ये रहे उपसंथंतत 
प््ेसवात्ाा मे् महापौर जगत बहादुर ससंह “अन्नू” के साथ-
साथ  सनगमाध्यक्् सरकुंज सवज, एम.आई.सी. सदस्य लॉ.
सुिाष सतवारी, दामोदर सोनी,  सववेकराम सोनकर, श््ीमती
अंशुल राघवेन्द्् यादव, श््ीमती रजनी कैलाश साहू,  एवं
काय्ापालन यंत््ी आसदत्य शुक्ला, उद््ान असधकारी आलोक
शुक्ला आसद  उपस्सथत रहे।    
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लिदंंुत कंपलनयों को अनुदान का
अलंंगम भुगतान लकया जाए
जबिपुर। 

सि््ी रबजिी के भरपाई हेिु
24 हजार 420 करोड् के अनुदान
की राज्य सरकार द््ारा की घोषणा
पर प् ्रिर् ्कया व्यव्ि करिे हुए
नागररक उपभोक्िा माग्रदश्रक मंच
के डॉ.पीजी नाजपांडे ने बिाया रक
राज्य सरकार को इस अनुदान की
रारशयां अर् ्गम र्प मे् रवद् ्ुि
रविरण कंपरनयो् को देना चारहए,
क्यो्रक रवद््ुि अरधरनयम 2003 के
धारा 65 म्े स्पष्् अरनवाय्र रनद््ेश है
रक यरद राज्य सरकार राहि देना
चाहिी है िो उस राहि की आर्थरक
भरपाई की रारशयां रबजिी
कंपरनयो् को अर््गम र्प से करना
पड्ेगा। डॉ.पीजी नाजपांडे ने बिाया
रक पूव्र मे् राज्य सरकार ने हमेशा

इस अरनवाय्र शि्र की अनदेखी की
है। अनुदान की घोरषि रारशयां भी
पूरी नही् दी गई है। निीजन राज्य
सरकार पर पुराना िगभग 13 हजार
करोड् का बकाया है। मंच ने बिाया
रक राज्य सरकार के ऐसे दोषी
कार् रवाईयो् के कारण रविरण

कंपरनया आर्थरक िंगी से डूबी
रहिी है, अंििः इसका खारमयाजा
रवद््ुि उपभोक्िाओ् पर रबजिी के
रेट बढ्ाने से भुगिना पड्िा है।
उक्ि आशय का पत्् मुख्यमंत््ी, मप््
शासन, भोपाि को प््ेरषि रकया
गया है। 

लगनीज बुक ऑफ िलंडंय लरकाडंय में दजंय कराने के होगें पंंयास

शहर िे् 12 िाख पौिे िाये्गे हतरि क््ांति ः िहापौर

संयुक्ि टीि का शाहपुरा िे्
छापा रेि खनन और
भंडारण पर कार्रवाई

खतनज िातिया पर तजिा
प््शासन ने कसा तशकंजा

जबिपुर। 

िगािार रमि रही रशकायिो् और
खरनज प््शासन की काय्रप््णािी पर उठ रहे
सवािो् का जबाब अब प््शासन ने देना शुर्
कर रदया है। बीिे चार रदन से खरनज
रवभाग की टीम द््ारा छापामार काय्रवाही की
जा रही है इससे खरनज मारफया मे् हडकंप
देखा जा रहा है।रजिा खरनज अरधकारी ने
बिाया की किेक्टर के रनद््ेशन मे् िथा
उपसंचािक खरनज एवं अनुरवभागीय
अरधकारी (राजस्व) शाहपुरा के माग्रदश्रन
मे् खरनज, राजस्व िथा पुरिस थाना
शाहपुरा के संयुक्ि अमिे के द््ारा िहसीि
शाहपुरा अंिग्रि नम्रदा नदी के रवरभन्न घाटो्
का रनरीक््ण रकया गया। रनरीक््ण के दौरान
नीमखेड्ा िथा झांसी घाट क््ेत्् मे् स्वीकृि
रेि खदान के संचािको् को शासन रनदे््शो्
के अनुर्प काय्र करने हिेु रनद््ेरशि रकया
गया साथ ही ग््ाम नीमखेड्ा के शासकीय

रकबे के अंश भाग मे् िगभग 60 घन मीटर
रेि रबना अनुमरि के अवैध र्प से भंडाररि
होने के कारण िावाररस र्प से जप्ि ग््ाम
कोटवार के सुपुद्र की गई। ज््ािव्य हो की

खरनज रवभाग द््ारा अवैध खरनज
गरिरवरधयो् म्े रवगि सप्िाह से अरभयान
चिाया जा रहा है जो भरवष्य मे् भी जारी
रहेगा। काय्रवाही नायब िहसीिदार शाहपुरा

कल्याण रसंह क््र््तय, थाना प््भारी शाहपुरा
रजिे्द्् पाटकर, खरन रनरीक््क रशवपाि
रसंह,राकेश देशमुख मय पुरिस बि
उपिब्ध रहा।

तवद््ुि अतितनयि का हवािा देकर िुख्यिंत््ी को भेजा पत्् 

तभक््ावृत््ि रोकथाि के तिये
प््भावी कदि उठाये :
सीईओ तजिा पंचायि

जबलपुर। रजिा पंचायि की मुख्य काय्रपािन अरधकारी जयरि
रसंह की अध्यक््िा मे्  रभक््ावृर््त रोकथाम के रिये चिाये गये अरभयान
की समीक््ा की गई। अरभयान  अंिग्रि 06 दिो् का गठन रकया गया
था। रजसमे् अिग-अिग दि द््ारा मािवीय चौक,  शास््््ी र््िज चौक,
नगर रनगम चौक, नागरथ चौक, पे्टी नाका चौक, के्ट  चौराहा, रामपुर
चौक, शारदा चौक, छोटी िाईन चौक, दीनदयाि चौक, दमोहनाका
चौक,  गोहिपुर चौक, आधारिाि चौक, रद््ी चौकी, गोहिपुर चौक,
रांझी, शीििामाई  मंरदर, कांचघर आरद स्थिो् पर सव््े अरभयान
चिाया गया। सव््े दिो् द््ारा  अरभयान के दौरान 261 बच््ो् को रचस्नहि
रकया गया। अरभयान के दौरान प््मुख  स्थानो् पर रभक््ावृर््त रोकथाम
के संबंध म्े होर्डि्ग िगाये गये, इसके साथ  ही सोशि मीरडया
फेसबुक, वाटसग््ुप आरद पर रभक््ावृर््त रोकथाम का प््चार  रकया गया
है। साथ ही स्माट्र रसटी के माध्यम से ट््ैरफक रसग्निो् पर आरडयो
स्किप के माध्यम से प््चार रकया गया। सीईओ श््ीमिी रसंह द््ारा  प््त्येक
दि से अरभयान के दौरान की गई काय्रवाही की समीक््ा की गई।  उन्हो्ने
दिो् द््ारा रचन्हांरकि बच््ो् के आधार काड्र, जन्म प््माण पत््  बनवाये
जाने के रिये रनद््ेरशि रकया गया िारक बच््ो् को शासन की योजनाओ्
का  िाभ रमि सके। साथ ही शािा त्यागी बच््ो् को नवीन शैक््रणक
सत्् मे् शािा  म्े प््वेश रदिाये जाने के रिये रनदे््श रदये। साथ ही सवे््
के दौरान पाये  गये रभक््ावृर््त के हॉटस्पॉट के््त््ो् जैसे सूरििाई,
नटबि््ी म्े बच््ो्  को परामश्र सत्् आयोरजि करने एवं शासन की
रवरभन्न योजनाओ् से िाभांरवि करने  के रिये सभी रवभागो् के साथ
रमिकर रशरवर आयोरजि करने के रनदे््श रदये।  उन्हो्ने कहा रक
संबंरधि क््ेत््ो् के संबरंधि पररवार को बार-बार  रभक््ावृर््त न रकये जाने
के रिये समझाईश रदये जाने के उपरांि भी प््वृर््त  मे् सुधार न होने पर
रकशोर न्याय अरधरनयम 2015 की धारा 76, 77 के िहि  कानूनी
काय्रवाही रकये जाने के रनद््ेश रदये गये। 

जबिपुर। जबिपुर िोकसभा के
निलनिंायलचत सांसद आशीष दुबे का
बुििार को लदलंिी से संसंकारिानी

जबिपुर  पंंथम आगमन हुआ।
उनके आगमन पर भारतीय जनता

पारंंी जबिपुर नगर एिं गंंामीण
कायंयकतंायओं के दंंारा डुमना

लिमानति पर ऐलतहालसक भवंय
संिागत लकया गया। 

आशीष दुबे ने मदन महि स्सथि दद््ा पररसर
मे् काय्रकि्ारओ् का आभार व्यव्ि  करिे हुए कहा
रक जबिपुर के काय्रकि्ारओ् ने िोकसभा चुनाव
मे् अथक पररश््म  कर भाजपा को ऐरिहारसक
मिो् से रवजय रदिाई इिनी भीषण गम््ी के
बावजूद प््चंड  जीि इस बाि का प््माण है रक
भाजपा के काय्रकि्ारओ् ने जनिा का पूण्र
आशीव्ारद प््ाप्ि रकया है मोदी जी के रवकास के
कामो् को जन जन िक पहुंचाया  है। आशीष दुबे
ने कहा रक आज जब म्ै जबिपुर आया िब मुझे
आवास नही् था इिना  भव्य स्वागि होगा मेरी
सव्रप््थम मनसा यही थी काय्रकि्ारओ् का आभार
व्यक्ि  करं् देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
जानकारी उन्हो्ने रपछिे 10  वष््ो् मे् देश मे्
क््ांरिकारी पररवि्रन िाया है चाहे प््धानमंत््ी
आवास  योजना की बाि हो, उज््विा योजना
की बाि हो, रकसान सम्मान रनरध की बाि हो या
जनिा की मूिभूि आवश्यकिाओ् की बाि हो
आदरणीय मोदी जी गरीब कल्याण का  इरिहास
रपछिे 10 वष््ो् मे् रचा है। जबिपुर की इस

ऐरिहारसक जीि को  काय्रकि्ारओ् को समर्परि
समर्परि करना चाहिा हंू िो भारिीय जनिा पाट््ी
की  प््त्येक काय्रकि्ार को समर्परि करना चाहिा हूं
क्यो्रक काय्रकि्ार ही है  जो पाट््ी की रीरि नीरि को
नीचे िक िे जाने का काम करिा है। उसका
सुखद  पररणाम यह होिा है रक जनिा जनाद्रन को
पिा होिा है योजनाओ् का िाभ भाजपा के  द््ारा
प््ाप्ि हो रहा है।  

नगर अध्यक्् प््भाि साहू ने कहा रक भारिीय
जनिा पाट््ी के एक-एक काय्रकि्ार ने बूथ बूथ म्े
जाकर इस िरह काय्र रकया  रक सरकार की
समि्् योजनाओ् को जनिा के बीच म्े हमने
पहुंचाने मे् सफििा  हारसि की और सव्ाररधक
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हजार मिो् से रवजय  हारसि की इस अवसर पर
रवधायक अशोक रोहाणी, सुशीि रिवारी इंदू,
नीरज रसंह,  संिोष बड्कड्े, महापौर जगि
बहादुर रसंह अन्नू, पूव्र मंत््ी शरद जैन,  हर्ेद््जीि
रसंह बब्बू, रनगम अध्यक्् ररकुंज रबज, नंरदनी
मरावी, अरखिेश  जैन, राममूर्िर रमश््ा, रत्नेश
सोनकर, पंकज दुबे, अर््शनी परांजपे, र्पा
राव, अल्का गग्र, राजेश दरहया, अभय रसंह
ठाकुर, संदीप शुक्िा, रोरहि जैन,  रंजीि पटेि,
प््णीि वम्ार कुमार नीरज शम्ार, सरहि अन्य
पदारधकारी मंडि  अध्यक्् काय् रकि्ार एवं
स्नेहीजन उपस्सथि थे।

जबलपुर। रानी दुग्ारविी रवश््रवद््ािय से संबद््
से्ट््ि इंरडया िॉ कॉिेज की  मान्यिा की जांच
करने एवं रानी दुग्ारविी रवश््रवद््ािय कुिसरचव
कुिपरि  द््ारा माप दंड पूण्र रकए रबना
महारवद््ािय को संचारिि करने की अनुमरि देने
के रवरोध रजिा किेक्टर के नाम ज््ापन सौ्पा
गया। एसोरसशन के अध्यक््  अंकुश चौधरी ने
कहा, रानी दुग्ारविी रवश््रवद््ािय से मान्यिा
प््ाप्ि कर  स्ेट््ि इंरडया िॉ कॉिेज संचारिि
रकया जा रहा है, जो की रानीिाि के पास
वि्रमान म्े स्सथि है जो की रसफ्फ एक दो कमरे मे्
संचारिि हो रहा है। अंकुश  चौधरी, राहुि
अगररया, रोरहि कुरीि, एड मोरहि प्यासी,
आशीष चौकसे, मोरहि  प्यासी, अरभर्प
चंसोररया, पुनीि चौबे, रोरहि नामदेव, रोरबन

जैन, एड रनरिन  पटेररया, सुरे्द्् शम्ार, पवन
रैदास, एड इरफान, मयंक झंकार, कृष्ण कांि
दुबे, रववेक िामरकर, अररवंद सेन, िुषार यादव

ने मांग की है रक ऐसे कॉिेज को  मान्यिा देने
वािे रवर््शद््ािय के उन अरधकाररयो् के ऊपर
सख्ि करवाई की  जाए।

कृति आदान तवके््िाओ् के
प््तिष््ानो् का औचक तनरीक््ण

जबलपुर। रकसानो् को उच्् गुणवत््ा का बीज एव खाद उरचि ि््र पर प््ाप्ि
हो सके,  इसके रिये कृरष रवभाग सजग है िथा अरधकररयो् के द््ारा रनरन्िर
कृरष आदान  सामग््ी रवके््िाओ के प््रिष््ानो का औचक रनरीक््ण रकया जा रहा
है िथा जहाँ  भी करमयाँ रमििी है उनको नोरटस जारी कर उन पर काय्रवाही
की जा रही है। इसी  श््ृखंिा मे् पाटन रवकासखंड के रवरभन्न कृरष आदान
रवके््िाओ के  प््रिष््ानो का औचक रनरीक््ण सहायक संचािक कृरष कीर्िर
वम्ार एवं रजिा  परामश्रदािा मुकेश मीणा द््ारा रकया गया। रनरीक््ण के दौरान
गणेश  फट््ीिाइजर एवं राहुि कृरष केन्द्् का गोदाम म्े भंडाररि खाद का
पी.ओ.एस.  मशीन से रमिान रकया गया। गणेश फट््ीिाइजर द््ारा पी.सी.
जुडवाये बगैर बीज  का भंडारण रकया गया था। अि उनको नोरटस जारी कर
ऐसा न करने की रहदायि दी गई।रजिा  ि््रीय गरठि दि के दौरे की जानकारी
िगिे ही कई रवक््ेिाओ द््ारा जाँच से  बचने के रिये अपने प््रिष््ान बंद कर
रदये गये। ऐसे प््रिष््ान पचौरी कृरष  केन्द्् पाटन, माँ रेवा कृपा कृरष केन्द्् पाटन,
रशवशस्वि कृरष केन्द््  पाटन, रकसान एग््ो सीड्स पाटन, माँ अमृिा एग््ो एंड
सेल्स पाटन, पारस बीज  भंडार पाटन, प््शान्ि बीज भंडार पाटन एवं अररवन्द
बीज भंडार पाटन  प््रिष््ानो मे् नोरटस चस्पा रकये गये िथा उनको िीन रदवस
के अंदर अपने  समि्् ररकाड्र के साथ उप संचािक कृरष काय्ारिय म्े
उपस्सथि होने की रहदायि  दी गई, ऐसा न करने पर उनके िाइसे्स रनिंबन की
काय्रवाही की जावेगी।इसके  बाद दि के द््ारा प््गरि सीड्स के ग््ेडर यूरनट का
रनरीक््ण रकया गया िथा  सरमरि द््ारा उत्पारदि बीज का संपूण्र ररकाड्र देखा
गया िथा वररष्् कृरष  रवकास अरधकारी श््ीकान्ि यादव द््ारा बीज के से्पि
रिये गये और गुणवत््ा  परीक््ण के रिये प््योगशािा भेजे गये। बीज उत्पादन
सरमरि द््ारा रकसानो के  यहाँ रिये गये बीज उत्पादन काय्रक््म एवं उनके द््ारा
उत्पारदि बीज की  मात््ा एवं ग््ेरडंग के बाद पैरकंग के रिये िैयार बीज की मात््ा
के स्टाक  का रमिान रकया गया िथा बीज प््माणीकरण संस्था द््ारा फेि रकये
गये िॉट की  जानकारी मौके पर िुरंि उपिब्ध नही कराने के कारण उव्ि
जानकारी उप संचािक  कृरष काय्ारिय म्े दो रदवस के अंदर प््ि््ुि करने हेिु
रनद््ेरशि रकया गया।

वन सतिति की संभागीय बैठक
जबलपुर। संभागीय आयुक्ि अभय वम्ार की अध्यक््िा मे् वन सीमा के
250 मीटर की परीरध मे् प््ाप्ि खरन ररयायिो् के आवेदनो् के रनराकरण के
रिये वन सरमरि की संभागीय बैठक आयोरजि की गई। रजसमे मे् राजस्व
और रनजी भूरमयो् पर खरन ररयायि के आवेदन के रनराकरण हेिु
अनुमरि के संबंध मे् संभाग के रजिो् के 13 प््करण पर रवचार रकया
गया। रजसमे जबिपुर के िीन, कटनी के िीन, मंडिा के दो, रडंडोरी के
दो, बािाघाट के दो और पांडुण्ार रजिे के एक प््करणो् को सस्ममरिि
रकया गया। सरमरि द््ारा वीसी के माध्यम से अन्य रजिो् के अरधकाररयो्
से मंथन कर सशि्र आठ प््करणो् म्े सहमरि प््दान की गई। शेष प््करणो्
मे् पुनः रनरीक््ण कर आगामी बैठक मे् रखे् जाने का रनण्रय रिया गया।
संभागीय सरमरि मे् सीसीएफ कमि अरोरा, डीएफओ जबिपरु ऋरष
रमश््ा, एडीएम नाथूराम गो्ड, उपसंचािक खरनज आरके दीर््कि व
प््भारी अरधकारी माइरनंग कॉप््ेरेशन रजिे्द्् चंदेि उपस्सथि रहे। 

जबलपरु। ईदजु््हुा, मोहर्रम और गरु ्परूण्रमा
क ेतय्ौहारो ्के मद््नेजर आज पुरिस कटं््ोि र्म
मे ् शारंि सरमरि की बठैक आयोरजि की गई।
पुरिस अधीक््क आरदत्य प््िाप रसंह की
अधय्क्ि्ा म्े संपनन् हईु इस बठैक मे ्शांरि सरमरि
क े सदसय्ो ् न े रबजिी, पानी और साफ-सफाई
जसै ेमदु््ो ्पर अपन ेसझुाव रदय ेिथा ससंक्ारधानी
की गौरवशािी परंपरा क ेअनुसार इन तय्ौहारो ्को
शारंि, सद््ाव और आपसी भाईचार ेस ेमनान ेकी
अपीि शहरवारसयो ् स े की। बठैक मे ् अपर
किकेट्र श््ीमिी रमशा रसहं, अरिररवि् परुिस
अधीक्क् समर वमा्र, प्द्ीप शडे,े सयू्रकािं शमा्र

एव ंसोनािी दबु,े सभी एसडीएम एव ंसीएसपी,
नगर रनगम एव ंपवू्र क््ते् ्रवद््िु रविरण कपंनी के

अरधकारी िथा शारंि सरमरि क े सदसय्ो् म्े श््ी
एस.क े मुद््ीन, मकुशे राठौर, सारबर उस्मानी,
शरद राबरा, एम ए ररजवी, प्यारे साहब, िारहर
खान, शरण चौधरी, शाबान मंसूरी, मुबारक
कादरी आरद मौजूद थे। शांरि सरमरि के सदस्यो्
ने बैठक मे् िीनो् त्यौहारो् म्े सबसे पहिे आने
वािे ईदुज््ुहा पर की जाने वािी व्यवस्थाओ् पर

रवचार रखे। सदस्यो् ने ईदगाह सरहि सभी
धार्मरक स्थिो् के आसपास साफ-सफाई पर
रवशेष ध्यान देने का आग््ह रकया। इसके साथ ही
रबजिी की रनव्ारध आपूर्िर बनाये रखने का
सुझाव भी शांरि सरमरि के सदस्यो् द््ारा रदया
गया। सदस्यो् ने ईदुज््ुहा पर पानी की अरिररव्ि
आपूर्िर करने िथा मुस्सिम बर््ियो् खास िौर पर
कुब्ारनी के स्थानो् पर टै्कर की उपिब्धिा
सुरनर््िि करने का आग््ह प््शासन से रकया।
शांरि सरमरि के सदस्यो् ने कहा रक ईदुज््ुहा पर
मुस्सिम बाहुल्य क््ेत््ो् मे् कचरा संग््हण म्े िगे
वाहनो् के अरिररव्ि फेरे भी िगाये जाये् ।

िोहब्बि के साथ िनाएं जाएंगे त्योहार
शांति सतिति की बैठक  

एक कमरे में संचालित हो रहा लिलि महालिदंंािय
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श््ी सिसिि सिश््कम्ाा- छोटी
ओमती ढनवासी डॉ. अरढवंद
ढवश््कम्ाय के भतीजे, धीरज (चंदू)
के बड्े भाई तिा थ्व. उदयचंद के
बड्े पुत्् ढनढतन ढवश््कम्ाय (48
वष्य) का ढनधन हो गया है अंढतम
यात््ा 13 जून आज प््ात: 10 बजे
ढनज ढनवास से कढरयापािर
श्मशान भूढम के ढलए रवाना होगी।

श््ीमिी सिया देिी शम्ाा-
जगदम्बा नगर महाराजपुर ढनवासी
श््ी ढकशन शम्ाय की धम्यपत्नी श््ीमती
ढसया देवी शम्ाय (74) का ढनधन हो
गया। अंढतम संथ्कार ग्वारीघाट
मुस्ततधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ी गुरदेि सिंह सिल्लो-
जसूजा ढसटी धनवतंरी नगर ढनवासी
श््ी गरुदवे ढसहं ढिलल्ो (70) का
ढनधन हो गया। अंढतम संथ्कार
गपुत्शे्र् मोक्ध्ाम मे ्ढकया गया।

श््ीमिी शकुंिला शम्ाा-
पाम ग् ्नी, गंगासागर रोड
ढनवासी श् ्ी  केएन शम्ाय  की
धम्यपत्नी श्ी्मती शकुंतला शम्ाय
(86) का ढनधन हो गया। अंढतम
संथ्कार ग्वारीघाट मुस्ततधाम मे्
संपन्न हुआ।

श््ी लल्ली प््िाद चौधरी-

राजे्द् ् नगर बाबा टोला राधाकृष्रन
वाड्य ढनवासी श््ी लल्ली प््साद
चौधरी (68) का ढनधन हो गया।
अंढतम संथ्कार कढरयापािर
श्मशान भूढम मे् ढकया गया। 

श््ीमिी रामििी चौधरी-
सफेद कुआं पोलीपािर ढनवासी
श््ी राम लाल चौधरी की धम्यपत्नी
श््ीमती रामवती चौधरी (95) का

ढनधन हो गया। अंढतम संथ्कार
ग्वारीघाट मुस्ततधाम मे् संपन्न
हुआ।

श््ी राजू बेि- प् ्ेमसागर
बंशकार मोहल्ला ढनवासी श््ी राजूु
बेन का ढनधन हो गया। अंढतम
संथ्कार कढरयापािर श्मशान भूढम
मे् ढकया गया।

श््ी अजय कोरी- दीनदयाल
चौक के पास ढनवासी श््ी अजय
कोरी (49) का ढनधन हो गया।
अंढतम संथ्कार ग्वारीघाट
मुस्ततधाम मे् संपन्न हुआ।

श््ीमिी शकुि बाई-
ग्वारीघाट स्थित अग््वाल
धम्यशाला के पास ढनवासी श््ी छोटे
लाल की धम्यपत्नी श््ीमती शकुन
बाई का ढनधन हो गया। अंढतम
संथ्कार ग्वारीघाट मुस्ततधाम म्े
ढकया गया।

जबलपरु। गोरखपरु और रांझी िाना
अतगं्यत शराब पीन ेक ेढलए रप्ए दनेे
स ेमना करन ेकी बात पर बदमाशो ्ने
दो युवको ्क ेसाि मारपीट कर चाकू
स ेहमला कर ढदया और एक यवुक
का कलुफ्ी का िलेा पलटा कर िलेा
क्ढ्तग्स्् ्कर ढदया। 

गोरखपुर पुढलस िाने से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार मांडवा
बस््ी टे्डर 02 एल 15 रामपुर
ढनवासी 28 वष््ीय मजदूर अंढकत
चौरढसया गत रात करीब 9.30
बजे जोगनी माता मंढदर के पास
ढकराना दुकान से घर जा रहा िा,
तभी दो बाईक मे् चार अज््ात
लड्के आए और गालीगलौज
करते हुए तू मांडवा बस््ी का बड्ा
गुंडा बनता है कहते हुए गाढलयां
देने लगे, मना करने पर अज््ात
चारो् लड्के शराब पीने के ढलए
500 र्पए की मांग करने लगे, पैसे

देने से मना करने की बात पर दो
लड्को् ने उसे पकड् ढलया और दो
लड्को ने चाकू से उसके दोनो्
जांघो्, कमर, घुटने, हाि व ढसर
पर हमला कर घायल कर ढदया।
पुढलस ने अज््ात आरोढपयो् के
ढखलाफ ढरपोट् य पर धारा 341,
294, 323, 327, 324, 506, 34
के तहत अपराध पंजीबद्् कर
मामला जांच मे् ढलया है। 

इसी प््कार रांझी मे् अन्ना बाबा

के घर के सामने बड्ापत्िर
ढनवासी 23 वष््ीय आशीष चौधरी
ढकराए का िेला लेकर मटकी वाली
कुल्फी फेरी लगाकर बेचता है। गत
रात करीब 10.30 बजे आशीष
चौधरी मनमोहन जेपी मेमोढरयल
थ्कूल के पीछे कुल्फी का िेला
लेकर पहुंचा तभी वहां अमन केवट
ढमला और शराब पीने के ढलए 200
र्पए की मांग करने लगा, मना
करने पर अमन ने उसे झापड् मारा
और कुल्फी का िेला पलटा कर
कुल्फी ढगरा ढदया और िेले म्े
तोड्फोड् कर क््ढतग््स्् कर ढदया।
पहले भी अमन ने धमकाकर
उससे 200 र्पए ले ढलए िे जो
उसने अब तक नही् ढदए। पुढलस ने
आरोपी के ढखलाफ ढरपोट्य धारा
327, 294, 323, 506, 427 के
तहत अपराध पंजीबद्् कर मामला
जांच मे् ढलया है। 

मांडवा बसुुी मेु मजिूर पर
बिमािोु ने रकया चाकू से वार

रांझी मे़ बदमाशो़ ने
कुल़फी वाले़ को मारा,

ठेला पलटाया
गुंडे बिमािोु के
रिलाफ कारुनवाई 
जबलपरु। शहर परुलस न ेजआु, सटुुा रखलाने
वालो ुएव ंअवधै मारक पराथुा, अवधै हरथयार,
क ेकारोबार मुे रलतुत आरोरपयो ुक ेसाथ-साथ
चोरी, नकबजनी एव ंमारपीट करन ेवालुे
आरोरपयो ुको भी रगरफुतार कर उनक ेकबजु ेसे
56 पाव रशेी अंगुुजेी 29 लीटर कचुुी शराब और
रो बका जबतु रकय ेह।ै कटंुुोलरमु स ेपुुाततु
जानकारी क ेअनसुार रपछल े24 घटं ेमे ुआरतन
अपराध करन ेवाले 14 आरोरपयोु क ेरवरुदुु
धारा 110 जा.िौ. क ेतहत, तथा वार रववार
करन ेवाले 40 वयुशवुतयो ुक ेरवरुदु ु107/116
जा.िौ. क ेतहत, एव ं14 वयुशवुतयो के रवरुदुु
धारा 151 जा.िौ. क ेतहत की गयी ह,ै इसी
पुकुार रपछल ेकई वषुु ेस ेिरार 2 गरैमयुारी, 3
मयुारी वारंटी, को रगरफतुार रकया गया ह ैतथा 9
वयुशवुतयो ुक ेरवरुदु ु34 आबकारी एकटु क ेतहत
कायुावाही करते हयु े56 पाव रेशी/अगंुुजेी एवं 29
लीटर कचुुी शराब, जबतु की गयी तथा रो
वयुशवुतयो के रवरुदु ु25 आमसुुा एकटु क ेतहत
कारुावाई करत ेहयु े2 बका जबतु रकय ेगय।े

पुुाचीन जल सुुुुाेुतोु को
पुनजुुीरवत करना आवशुयक

श््मदान से चमक उठा
चेरीताल का जीर्ण शीर्ण कुआं 

जबलपुर। प््ाचीन कुएं बावड्ी तालाब
ने हमारे जीवन के सबसे महत्वपूर्य अंग
जल की आपूढ्तय की, जैसे हम पढरवार
मे् वढरष्् जनो् को संभालते संजोते है्
वैसे ही हम्े प््ाचीन जल स््््ाे्तो् को
पुनज््ीढवत करने मे् ढनरंतर प््यासरत
रहना चाढहए, जल स््् ्ाे्तो् मे् गंदगी करने
से रोकने हर स््र पर प््यास होना
चाढहए, सामाढजक भागीदारी से आने
वाले समय म्े भीषर जल संकट से
ढनपटने के ढलए वष्ाय जल संग््हर
करना चाढहए, वाटर हाव््ेस्थटंग ढसथ्टम
वत्यमान की आवश्यकता है उत्त उद््ार
वत्ताओ् ने चेरीताल वाड्य म्े प््ाचीन
खेरमाई म्े जीर्य शीर्य हो चुके कुएं मे्
श््मदान,साफ-सफाई के साि जीर््ेद््ार
काय्ायरंभ मे् कहे।

जल गंगा संवधुनन
अरियान
मुखुयमंतुुी िॉ मोहन यारव के आवुहान
पर जल गंगा संवधुान अरभयान के
तहत चेरीताल वािुा कुुमांक 27 मेु
पुुाचीन खेरमाई मंररर के जीणुा शीणुा हो
चुके कुएं मेु शुुमरान,साि-सिाई के
साथ जीणेुुदुुार कायुाारंभ रवधायक िॉ
अरभलाष पांिे के नेतृतुव मेु पाषुार
शुुीमती पुुरतभा भापकर, कमलेश
अगुुवाल, जुोन अधुयकुु अतुल जैन
रानी, नगर मंतुुी राधवुेदुु यारव, मंिल
अधुयकुु योगेश रबलोहा, राजकुमार
गुतुता, रमेश रैकवार, नरुेदुु साहू ,
मरहला मोचुाा मंतुुी कलुपना
रतवारी,राजेनुदुु वुयौहार, नरुेदुु खरे
आरर  उपशुसथत रहे।

अरिल िारतीय जयुोरतष समागम मेु
डा.ॅपुतुीकुुा सने न ेजबलपरु का पुरुतरनरधतवु रकया

जबलपुर। रामनगर, उत््राखंड मे्
तृतीय अढखल भारतीय ज्योढतष
समागम का भव्य आयोजन हुआ,
ढजसमे देश भर के ढवद््ान
ज्योढतषाचाय््ो ने ढशरकत की, 3
ढदवसीय इस ज्योढतष समागम मे्
जबलपुर से ज्योढतषाचाय्य डॉ.
प््तीक््ा सेन ने जबलपुर का

प््ढतढनढधत्व करते हुए हस्् रेखा
शास्््् पर अपना ज््ानवध्यन उद््ोधन
प््स््ुत हुए हस्् रेखा ढवषय की
व्याख्या को सरलता से प््स््ुत ढकया
ढवगत 20 वष््ो से अनवरत ज्योढतष
के क््ेत्् मे् डॉ. प््तीक््ा सेन जी के
उल्लेखनीय योगदान हेतु सम्माढनत
ढकया गया यह जबलपुर के ढलए

ज्योढतष शास््् ् मे् उपलस्बध है।
काय्यक््म म्े दूधेश््र पीिाधीश््र, पंच
दशनाम जूना अखाड्ा अंतराष््््ीय
प््वत्ता, ढदल्ली संत महामंडल के
राष््््ीय अध्यक्् व ढहन्दू यूनाइटेड फ््ंट
के अध्यक्् श््ीमहंत नारायर ढगरी
महाराज मुख्य अढतढि के र्प मे्
शाढमल हुए।

जल गंगा सवधुनन अरियान : बुलाक
सुुरीय समीकुुा बैठक आयोरजत

मझौली। जल गंगा सवध्यन
अढभयान को जन जन पहंुचाने के
ढलए और ग््ामीर क््ेत््ो के लोगो को
जल का महत्व बताने और
पय्ायवरर संरक््र के ढवषय पर
जागर्क करने ब्लाक स््रीय
बैिक का आयोजन जनपद
पंचयात मझौली मे ढकया
गया।बैिक की अध्यक््ता

मुख्यकाय्यपालन अढधकारी मझौली
द््ारा की गई।काय्यक््म मे जनपद
पन्चयात मझौली के सभी
अढधकारीयो और जन अढभयान
पढरषद मझौली के सभी प््ढतढनढधयो्
से नमाढम गंगे अढभयान और जल
गंगा अढभयान को जन जन पहंुचाने
के ढवषय पर ढवस््ार से चच्ाय की
गई। काय् यक् ्म मे श् ्ीमती तृप्ती

ढमश््ा, थ्वेता ढनगम, अंढकता दुबे,
श््ीप््काश पाण्डेय, ढवजय यादव,
सोनवानी, नीरज दुबे, अंढकता दुबे,
सुलभ ढमश््ा, सतीश पािक, मुकेश
साहू, सरन पटेल, सढचन ढतवारी
सढहत जनपद पंचयात मझौली के
सभी अढधकारी और जन अढभयान
पढरषद की नवाकुर संथ्िाओ के
सभी प््ढतढनढध उपस्थित िे।

मेरडकल काॅलेज कर रहा 100
ऱपये मे़ स़़न कै़िर की जांच
जबलपुर। सुुन कैुसर पर पुुारंरभक सुुन कैुसर के रोरगयोु मेु सेुरटनल
रलमुि नोि बायोतुसी की तकनीक का भारत का  सबसे  बडुा  शुकलरनकल
टुुायल (फुलूसेुट), सजुारी रवभाग, एनएससीबी मेरिकल कॉलेज, जबलपुर
दुुारा रकया जा रहा है। पहले से ही, मेरिकल कॉलेज के तहत इस
शुकलरनकल टुुायल मेु एमुस ररलुली एमुस पटना, एमुस रबलासपुर, नेपाल और
बांगुलारेश सरहत भारत के 15 संसुथान भाग लेुगे। िीन पुुोिेसर नवनीत
सकुसेना, जो मेरिकल कॉलेज की अनुसंधान इकाई की कायुाकारी सरमरत
के पुुमुख भी हुै, ने जुवाइरनंग के समय कहा था रक अनुसंधान उनकी
सवुुोचुु पुुाथरमकताओु मुे से एक होगा और अब मेरिकल कॉलेज सुुन
कैुसर मुे सबसे बडेु नैरारनक परीकुुणोु मुे से एक का नेतृतुव कर रहा है। .
इस परीकुुण के पुुमुख अनुवेषक, सुुन, थायराइि और एंिोकुुाइन सजुान िॉ.
संजय कुमार यारव ने कहा रक हम बहुत कम लागत वारल िाइ का उपयोग
करके पुुारंरभक सुुन कैुसर के रलए सुेरटनल रलमुि नोि बायोतुसी का
मूलुयांकन करुेगे। इससे सुुन कैुसर एसएलएनबी सजुारी की लागत मेु
कािी कमी आई है। सामानुय लागत 5000-30000 के बीच कहीु भी हो
सकती है लेरकन यहां इसकी कीमत 100 रुपये से भी कम है। िॉ. संजय
मधुय भारत मुे इस तकनीक के अगुुणी हैु। सजुारी रवभाग के पुुमुख पुुोिेसर
पवन अगुुवाल ने कहा रक हमारा धुयान हमेशा ऐसे शोध पर रहता है जो
ससुुा हो और सबसे गरीब मरीजोु के रलए सबसे उपयोगी हो। मेरिकल
कॉलेज मधुय भारत मुे सुुन कैुसर अनुसंधान के शीषुा केुदुुोु मेु से एक बन
गया है और अरधकांश अनुसंधान सबसे कम लागत पर उनुनत सुुन कैुसर
इलाज पर कुेरुुदत हुै। िॉ. संजय कुमार यारव ने बताया रक इस वषुा अगसुु
मेु मलेरशया मेु होने जा रहे वलुिुा कांगुुेस ऑि सजुारी मेु हमारे  चार शोध
अधुययनोु का चयन हुआ है और उनमुे से तीन को पुुरतरुुषत टुुैवल िेलोरशप
भी रमली है। िॉ. यारव ने यह भी बताया रक सभी उनुनत सुुन कैुसर सजुारी
जैसे ऑनुकोतुलाशुसटक सुुन सजुारी, सुथानीय  फुलैप का उपयोग करके सुुन
पुनरुनामुााण, सेुरटनल रलमुि नोि बायोतुसी, एंिोसुकोरपक रनपल सुपेयररंग
मासुटेकुटॉमी आरर की सुरवधाएं सजुारी रवभाग मुे मुफुत उपलबुध हैु।

कटरा रमखिखरया मामले में एक सपंताह बाद कायंयवाही 

िाजपा नेता सरहत 3 पर गरै
इराितन हतयुा का मुकिमा िजुन 

सिहोरा। थ्िानीय प््शासन
के गले की फाॅस  बन चुके
कटरा रमढखढरया हादसे मे्
बढ्ते राजनीढतक दबाव के
बाद आढखरकार गोसलपुर
पुढलस ने भाजपा के नगर
मंडल अध्यक् ्  अंढकत
ढतवारी,सोनु भदौढरया सढहत
एक अन्य पर धारा 304,
308, 34 के तहत अपराध
पंजीबद्् कर ढलया है।

ढवढदत हो ढसहोरा
तहसील अंतग् यत ग््ाम कटरा
रमढखढरया म्े रेत की अवैध
खदान के धसकने से जहां 3
लोग असमय काल के ग् ्ास
बन गये वही् अन्य 6 लोग

घायल हो गये िे।जमीनी
पड्ताल मे् यह बात सामने
आ रही िी की मस्नदर
ढनम्ायर के नाम पर ढवगत
पांच वष् ्ो् से रेत का अवैध
उत्खनन राजथ्व,माइढनंग
एंव पुढलस की मौन
थ्वीकृढत के साये मे् फल
फूल रहा िा।

हादसे मे् तीन लोगो् की
मौत के बाद भी प््शासन के
िुलमुल रवैए से व्यढित
ग् ्ामीर एवं पढरजनो्  ने
मामले की ढशकायत
जबलपुर एस पी सढहत

आला अढधकाढरयो् से की
वही मामले म्े भाजपा नेता
की कढित संढलप्तता के
बाद कांग् ्ेस एंव बहुजन
समाज पाट् ्ी  द् ्ारा पीढ्डत
पढरवार को न्याय ढदलाए
जाने की मांग से गरमाई
राजनीढत के चलते पुढलस
के आला अढधकाढरयो् के
माग् यदश् यन मे् अवैध खदान
के धसकने के मामले मे्
तीन लोगो्  के ढवर्द् ्
304,308,34 आईपीसी गैर
इरादतन हत्या का मामला
दज्य ढकया गया।

अब कुया कायुनवाही करेगी िाजपा अपने नेता के ऊपर

घाट रिमररया मे़ 
हुई काय़यवाही 
माइरनंग अरधकारी रीपा वारेवर से
पुुातुत जानकारी के अनुसार केुुतुु मेु
रेत के अवैध उतुखनन पर लगातार
कायुावाही जा रही है आज भी घाट
रसमररया पुल के नीचे बडेु गडेुु का
समतलीकरण कराया गया है।
नगर मेु चचुाा सरगमुा है की
आरखर अब भारतीय जनता पाटुुी
का संगठन मुकरमा रजुा होने के
बार अपने नेता के ऊपर कुया
कायुावाही करता है।

रिवुयांग बारलकाओु का
रकया गया तुवररत पुनुनवास
जबलपुर। ढ््पंढसपल मढजथ्ट््ेट, ढकशोर न्याय बोड्य,
जबलपरु क ेमाधय्म स ेम.प्.् राजय् ढवढधक सवेा प््ाढधकरर
जबलपरु क ेसजं््ान मे ्आया ढक थन्हे ढनकेतन (ढदवय्ागं
बाढलकाओ)् संथि्ा म्े ढनवासरत ् बाढलका कमुारी ढलया,
उम्-्15 वष्य एव ंकमुारी थन्हेा, उम् ्16 वष्य 09.01. 2024 को
बाल कलय्ार सढमढत सागर क ेआदशे स ेप्व्ढेशत हुई िी,
उतत् दोनो् बाढलकाए ंबीमारी स ेग्ढ्सत होकर शारीढरक एवं
मानढसक रप् स ेबहुत ही कमजोर है,् ढजनक ेइलाज हतेु
उढचत मढेडकल दखेभाल की आवशय्कता िी। ढजस
कारर दोनो ्ढदव्यागं बाढलकाओ ्को बाल कलय्ार सढमढत
सागर क े आदशेानसुार अढंकत ग््ाम सवेाधाम आश्म्
उज््नै, भजेा जाना िा, ढकतं ुबाढलकाओ ्को अढंकत ग््ाम
सवेाधाम आश्म् उज््नै, नही ् भजेा जा सका िा। थन्हे
ढनकतेन सथंि्ा मे ् इन बाढलकाओ ् की दखेरखे की कोई
उढचत वय्वथि्ा न होने क े कारर उन्हे ् सथंि्ा म्े अतय्तं
कढिनाईयो ्का सामना करना पड ्रहा िा। राष््््ीय ढवढधक
सवेा प््ाढधकरर, नई ढदल्ली द््ारा ढदवय्ागं बालको ्क ेसबंधं
मे ् योजना तयैार की गई ह,ै ढजसम्े ढदवय्ागं बालको ् के
बचाव, पनु्यवास, ढवढधक प्ढ्तढनढधतव् इतय्ाढद स ेसबंढंधत
ढवढभनन् प््ावधान उपलबध् कराय ेगये है।्

उतत् योजना क े तारतमय् मे ् नय्ायमढूत्य शील नाग,ू
काय्यवाहक मुखय् नय्ायाढधपढत एव ं काय्यपालक अधय्क्,्
राजय् ढवढधक सवेा प््ाढधकरर क ेढनद््शे पर राजय् ढवढधक

सवेा प््ाढधकरर द््ारा हस्क्््पे ढकया जाकर तव्ढरत रप् से
काय्यवाही की गई। उत्त ढदवय्ागं बाढलकाओ ्क ेसबंधं म्े
सामाढजक न्याय एव ंढनःशतत्जन कल्यार ढवभाग, मढहला
एव ंबाल ढवकास ढवभाग, ढजला ढवढधक सवेा प््ाढधकरर
उज््नै एव ंजबलपरु स ेसपंक्क थि्ाढपत कर बाढलकाओ् को
उज््नै ढभजवान ेहते ुप्य्ास ढकया गया। राज्य ढवढधक सेवा
प््ाढधकरर जबलपुर, ढजला ढवढधक सवेा प््ाढधकरर
जबलपरु एवं उज््नै, मढहला एव ंबाल ढवकास ढवभाग एवं
थव्ाथथ्य् ढवभाग क ेसमसन्वत प्य्ास स ेदोनो् बाढलकाओ ्को
ढदनाकं 12 जनू को वातानकुढूलत एबंलुेस् क ेमाधय्म से
अढंकत ग््ाम सवेाधाम आश्म् उज््नै ढभजवाया गया।

गढ़ मंडला बावनगढ़ के पचेलगढ़
राजा भंडरा पररवार की कुल देवी

सिहोरा। ग््ाम
खलरी म्े चंडी दाई
मढिया मे् पढरवार
की कुल देवी चंडी
दाई एवं बड्ा देव
पूजन का काय्यक््म
8 एवं 9 जून को
आयोढजत ढकया
गया ढजसमे दूर दूर
से हजारो् की
संख्या मे्
सामाढजक गैर
सामाढजक लोग
उपस्थित हुए। पूजन पूर्य र्प से गो्डी परंपरा के अनुसार की गई।ढजसमे
भंडरा राजा मरावी पढरवार के मुढखया राजा लाखन ढसंह,योगेश््र ढसंह,
ढसहोरा ढवधायक संतोष वरकड्े,पूव्य ढवधायक लखनादौन शढश ढसंह,लोकेश
ढसंह,नीलेश प््ताप ढसंह,चंद््ेश,शशांक,ब््जेश ढसंह,अमर ढसंह,ढवनोद
ढसंह,भाजपा व्यापारी प््कोष्् के प््देश अध्यक्् शरद अग््वाल,वीर्ेद््
पटेल,प््मोद पटेल,चंचल मोदी,गो्ड समाज महासभा ढसहोरा से तहसील
अध्यक्् नवनीत ढसंह,सुशील ढसंह मरावी,मढहला प््कोष्् से अंजना मरकाम
एवं अन्य थ्वजातीय बंधु एवं मातृशस्तत उपस्थित हुऐ।

बकाया रारि वसूलने
हेतु रवदुुुत कमुपनी ने
चलाया रविेष अरियान
सिहोरा। रवदुुुत कमुपनी रसहोरा के
अतगुात बकायारार रवदुुुत
उपभोकुताओु से बकाया रारश
वसूली,लाइन रवचुछेरन,वुयशुकतगत
संपकुक करते हुए रवशेष अरभयान
चलाया गया। अरभयान के तहत
रवरभनुन रवतरण केनुदुुोु गोसलपुर
मझौली, मझगवां, रसहोरा गुुामीण,
रसहोरा शहर, रखतोला और इंदुुाना मेु
वसूली की गई। रवदुुुत का अनारधकृत
उपयोग करने बाले उपभोकुताओु के
पररसरोु का रनरीकुुण रकया गया,
रजसके तहत 13 न. भार वृरुुद के
पुुकरण, धारा 135 के अंतगुात 47 तथा
धारा 138 के तहत 02 पुुकरण तैयार
रकये गये। िी. आर.ए. के तहत
कायुावाही हेतु 3022 उपभोकुताओु की
नोरटस रवतरण रकये गये। उपरोकुत
अरभयान के तहत 16175 उपभोकुताओु
100 करोि तथा 621 कृरष
उपभोकुताओु से 9.00 लाख रु. की
वसूली की गयी साथ ही वी.आर.ए के
तहत 480 उपभोकुताओु से 42.65 लाख
की वसूली की गई। ऐसे 17 उपभोकुता
रजनके दुुारा भुगतान नहीु रकया गया
उनके लाइन काटी गई। उकुत
अरभयान मेु गोसलपुर रवतरण केनुदुु
पुुभारी शुुी रमेश रसनुहा दुुारा बताया
गया रक सुथायी रवचुछेररत
उपभोकुताओु मेु से 07 नं. उपभोकुताओु
से 0.5 लाख की वसूल की गई।

संकुल सुुर पर
जीपीएफ सुसलप
उपलबुध कराई जाए
जबलपरु। मधयु पुरुशे जागरकु
अरधकारी कमुाचारी सगंठन क ेपुरुशे
अधयुकुु रॉबटुा मारटुान न ेएक पेुुस
रवजुशुतुत क ेमाधयुम स ेबताया की रशकुुा
रवभाग मे ुकायुारत लोकसवेको ुकी
सालाना जारी की जाने वाली जीपीएि
शसुलप पुतुयुके संकलु क ेमाधुयम से
रमलनी चारहय,े परनतु ुरखेा जा रहा है
रक लोकसवेको ुको अपनी जीपीएि
शसुलप खरु िाउनलोि करक ेरनकालना
पडतुी ह।ै कई बार कमुाचाररयोु से
गलती क ेकारण शसुलप रमस हो जाती
ह ैया रिर गमु जाती ह,ै तो रबुारा पुुातुत
करन ेमे ुररकुतुो ुका सामना करना
पडतुा ह,ै ऐस ेमे ुयरर सकंलु क ेमाधुयम
स ेलोकसवेको ुको जीपीएि शसुलप
रमलेगी तो लोकसवेको ुको जररुत
पडनु ेपर शुसलप आसानी स ेउपलबुध हो
सकती ह।ै सघं क ेपुरुशे अधुयकु ुरॉबटुा
मारटुान, रजयाउरुारहीम, ररनशे गोिु,
हमेतं ठाकर,े राजशे सहाररया, राकशे
शुुीवास, गिुरवन चालसुुा, रवनोर रसहं,
सधुीर अवरधया आरर न ेमहालखेाकार
अरधकारी गवुारलयर स ेमागं की ह ैरक
सकंलु सुरु पर जीपीएि शसुलप
उपलबधु कराई जाए।

“रुक जा ए हवा”
संगीत संधुया मेु
गूंजी सुवर लहररयां
भोपाल। “रुक जा एक
हवा” संगीत संधुया मेु गूंजी
सुवर लहररयां, रजनमेु रुक
जा एक हवा..., ओम शांरत
ओम..., अब तेरे रबन.., आ
जा सनम.., परुाा हटा रो...,
जैसे पुुरसदुु रिलुमी गीतोु
से शहीर सुमारक
ऑरिटोररयम तारलयोु से
गूंज उठा, जहां एक से
बढुकर एक गीत शुुोताओु
की पसंर के गाये गए।
समाज मुयूरजकल आमुसुा
एवं शहीर सुमारक
सांसुकृरतक पुुकोषुु दुुारा
आयोरजत इस संगीत
संधुया मेु पुुरसदुु गारयका
रुमा बैनजुुी के साथ ही
िकशोर कथूररया,
चनुदुुशेखर, अतुल रतवारी,
रीपेनुदुु, मो. रिीक,
रजतेनुदुु, पलुलवी, रशुमम,
पुुांजरल, रुमा भटुुाचायुा,
नेहा राजपूत, अकुुरा,
अरमत पांिेय, रीपक
पुरोरहत, भासुकर ने
पुुसुुुरत री, वादुु यंतुु पर
अरनकेत रेवक गुुुप ने
समा बांधा। 



जबलपुर। कलाकृभत की
दुभनया मे् अपना नाम भगनीज वल्र्ध
भरकॉर्स्ध मे् दज्ध कराने वाली
जबलपुर की दीक््ा गुप्ता ने म्ेहदी से
भतर्पभत बालाजी की 9 फीट लंबी
और 6 फीट चौड्ी पेभटंग मेहंदी से
बनाई है्। दीक््ा बताती है् की उन्हो्ने
इस पेभटंग को बनाने म्े 3 महीने का
समय भलया ह्ै इस पेभटंग मे् भतर्पभत
बालाजी के मोहक प््भतमा के साि
ही उनकी माला म्े साक््ात लक्््मी की
प््भतमा भदखाई देती हैए दीक््ा गुप्ता ने

बताया भक उन्हे् िगवान की प््भतमा
मे्हदी से बनाने का शौक िाए
श् ्ी कृ ष् ण
की िव्त
होने के
का र ण
उ न् हो् ने
मेहंदी से
पे भटं ग
बनाने के
काय्ध म्े
सबसे पहले श््ी कृष्ण के बाल र्प
की पेभटंग बनाई िी। इसके बाद
उन्हो्ने माता दुग्ाधए राम.सीताए
कृष्ण रास लीला इत्याभद पे्भटंग
बनाना शुर् भकयाए अप् ्ैल 2023
मे् दीक््ा का इंभरया बुक ऑफ
भरकॉर् ध िी इसी बालाजी की पेभटंग
के जभरए बना िा। इसके बाद
अब उन्हो्ने भगनीज वल्र् ध
भरकॉर्स् ध  मे्  अपना नाम दज् ध
करवा भलया है। दीक््ा प् ्ोफेशनल
मेहंदी आभ्टधस्ट का काय्ध 18 वर्ध
की उम्् से कर रही है्।

जबलपुि, िुर्वाि 13 जून  2024
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“डुन ले बापू ये पैिाम मेिी गचट््ी तेिे नाम”
जबलपुर। गुंजन कला सदन के काय्धक््म

मात्् मनोरंजन के भलए नही् वरन समाज को
संदेश देने वाले िी होते है्, उपरोक्त भवचार
संस्िा द््ारा शहीद स्मारक गोलबाजार मैदान म्े
स्सित मुक्ताकाशी कला मंच पर आयोभजत
राष््् ्िस्कत पूण्ध कराओ के गीत गायन
प््भतयोभगता म्े मुख्य अभतभि रॉ. अशोक
कुमार भतवारी, संगीत श््ोता समाज सागर के
संस्िापक ने व्यक्त भकये। काय्धक््म के
अध्यक्् रॉ. आनंद भतवारी ने सिी प््भतिाभगयो्
को शुिकामनाएं दी। इस अवसर पर कला
प््ेमी बसंत सोनी एवं लायन नरेन्द्् जैन का
सम्मान भकया गया। तीन आयु वग्ध क््मशः 4
से 15 वर्ध, 16 से 25 वर्ध एवं 26 वर्ध व
अभरक आयु के भलए आयोभजत  प््भतयोभगता
मे् “सुन ले बापू ये पैगाम” जैसे एक से बढ़्कर
एक राष्््् िस्कत से ओतप््ोत गीत हुए। भनण्धय
आशीर कुमार रस््ोगी ने भकया। काय्धक््म के
प््ारंि मे् अभतभियो् का स्वागत पुष्प माला और

पगड्ी पहनाकर गंुजन के संजय जैन
“कीपी”, राजीव गुप्ता, प््ीभत पाली जैन,
भवजय जायसवाल, रॉ. रजनीश गग्ध,
िीमभसंह दीवान, बच््न श््ीवास््व ने भकया।
सिी प््भतिाभगयो् को सहिाभगता प््माण पत््
प््दान भकए गए। अभतभियो् को प््मोद
कुशवाहा ने स्वभनभ्मधत भचत्् प््तीक भचनह् के

र्प मे् िे्ट भकए। गायन मे् जूभनयर आयुवग्ध म्े
क््मशः अवभन रनोभपया, अकमल फराज,
प््ज््ा पोरते प््िम, भ््दतीय व तृतीय सीभनयर ग््ुप
मे् जयंभत राठौर, अमन पटेल, मुम्ताक अली
क््मश: प््िम, भ््दतीय, तृतीय रहे। वभरष्् ग््ुप मे्
केबी प््सन्ना, फाभतमा बेगम, मंजुलता
चतुव््ेदी क््मश: प््िम, भ््दतीय, तृतीय रहे।

तदवुयांगजनोु हेिु तवशेष भिुुी अतभयान
जबलपुर। म.प््. शासन द््ारा

शासन के भवभिन्न भविागो् मे्
भदव्यांगजनो् हेतु भवशेर ित््ी
अभियान चलाया जा रहा है।
भजसमे् तृतीय एवं चतुि्ध श््ेणी
बैकलाग पदो् पर वाक इन इंटरव्यू
के माध्यम से भदव्यांगजनो् हेतु
ित््ी की जा रही है। भजसकी
भवस््ुत जानकारी समाचार पत््ो्
के माध्यम से दी जा रही है। भजस
हेतु भदव्यांग भवद््ाि््ी 30 जून
2024 तक आवेदन कर सकते
है।  इसी तारतम्य मे् भदव्यांग
प््कोष््, शासकीय महाकोशल
कला एवं वाभणज्य स्वशासी
महाभवद््ालय, जबलपुर एवं
राष््््ीय दृभ््िहीन संघ के संयुक्त
प््यास से भदव्यागो् जनो् को
आवेदन फाम्ध िरने मे् भकसी
प््कार की असुभवरा न हो
इसभलए आवेदन फाम्ध िरने हेतु
03 हेल्प से्टर बनाये गये है।
भजसमे् भदव्यांगजन उपस्सित

होकर उव्त बैकलाग ित््ी हेतु
आवेदन फाम्ध िर सकते है।

इस अवसर पर प््ो. अर्ण
शुक्ल, भदव्यांग प््कोष्् प््िारी एवं
रॉ. भशवेन्द्् भसंह पभरहार ने बताया
भक शासन द््ारा भदव्यांगजनो् हेतु
भवशेर ित््ी अभियान चलाया जा
रहा है। भजससे अभरक से अभरक
भदव्यांगजन ित््ी से लािांवत हो।
इस हेतु भहंदी भविाग, शासकीय
महाकोशल कॉलेज, राष््् ्ीय

दृभ््िहीन संघ ज््ानदीप स्पश्ध उच््
भशक््ा कन्या छात््ावास न्यू
भरलाइट क्ैपस, जबलपुर एवं
राष््््ीय दृभ््िहीन संघ काय्ाधलय,
रनवंतरी नगर, जबलपुर को
हेल्प से्टर बनाया गया है। भजसमे्
काय्ाधलयीन समय मे् भदव्यांगजन
उपस्सित होकर भवशेर ित््ी हेतु
अपना आवेदन िरवा सकते है
साि ही संबंभरत जानकारी प््ाप्त
कर सकते है।

महाराणा पुुिाप की 485वीु जयंिी 
पर तकया पूजन अचुान

जबलपुर। प््ति वर्षानुसषर इस वर्ा भी समस्् रषजपूि क््त््िय समषज गढ़ष एवं श््ी
रषजपूि सेवष कल्यषण एवं तवकषस सतमति द््षरष क््त््िय कुलगौरव, वीर तिरोमतण
महषरषणष प््िषप की 485वी्
जयंिी के उपलब्ध मे्
गौिमगंज चौक पर महषरषणष
प््िषप के छषयषतचि्् पर तिलक
वंदन एवं मषल्यषप्ाण तकयष
गयष। इस पव्ा को समस््
संस्कषरधषनी के नषगतरक बंधु
िौय्ा यषि््ष के र्प मे् मनषिे है्,
तजसमे् रषजपूि गढ़ष के द््षरष
तवगि वर््ो से िौय्ा यषि््ष कष
आयोजन तकयष जष रहष है।
इस वर्ा तनकषली गई िौय्ा यषि््ष मे् समस्् क््ेि््ीयजन, वषसुदेव तसंह, रिन तसंह,
रघुवीर तसंह, तवजय तसंह, रज््ू तसंह रषजपूि, अजीि ठषकुर, तरंकू तसंह िोमर,
मनीर तसंह चंदेल,अज््ू ठषकुर, िभुम तसंह, सौरभ तसंह, संकेि तसंह, रषम तसंह व
अनेक सषमषतजकजन उपस्सिि रहेे। 

कछपुरा हॉकसुा जोन मेु तवसुथापन से फुटपाथ कारोबारी नाखुश
जबलपुर। कमला नेहर् वार्ध

तिा भववेकानंद वार्ध के फुटपाि
पर 300 से अभरक सब्जी भवके््ता,
ठेलेवाले व्यवसाय कर अपना
जीवन यापन कर रहे िे भजन्हे्
जबरदस््ी नगर भनगम द््ारा गढ़्ा
स्सित कछपुरा हॉकस्ध जोन म्े
भवस्िापन भकया जा रहा उपरोव्त
प् ्भ् ्कय के चलते फुटपाि
व्यापाभरयो् का व्यवसाय ठप्प हो
रहा है। इस मुद््े को लेकर कछपुरा
व्यापारी संघ तिा बड्ी संख्या मे्
सब्जी भवके््ता, ठेले वालो् ने
आयुव्त नगर भनगम के नाम ज््ापन
सौ्पा, मनीर शम्ाध, राकेश चक््वत््ी

ने बताया भक भवगत 9 वर््ो् से
अनेको् ज््ापन नगर भनगम म्े देकर
कमला नेहर् वार्ध, भववेकानंद वार्ध
तिा सुिद््ा कुमारी चौहान वार्ध हेतु
व्यासाभयक स्िल भवकभसत करने

की मांग की जा रही है परंतु प््शासन
द् ्ारा अनसुना कर भदया गया,
गौरतलब यह है भक कछपुरा हॉकस्ध
जोन मे् मात् ् 300 स्िान ही
आवंभटत भकए गए ह्ै जबभक गढ़्ा

तिा उपरोव्त वार््ो् के भमलाकर
700 के लगिग फुटपाि व्यवसाई
है ऐसी स्सिभत के चलते कई
भवके््ताओ् को स्िान नही भमल
पाया फलस्वर्प उनके सामने
जीवन यापन का संकट उत्पन्न हो
गया है। ज््ापन सौ्पते समय उमेश
साहू, राकेश पटेल, आशीर पटेल,
रस्मम बम्धन, एकता बम्धन, लक्््मी
भवश््कम्ाध, संदीप अहीरवार, मनोज
साहू, आशीर साहू, आशा नवारी,
साभहल भशवहरे, राकेश साहू, सुरेश
पटेल, हभ्रधत पटेल, राहुल साहू,
रीरज भवश््कम्ाध, भनभतन कहार,
अिय पटेल आभद उपस्सित िे।

तजला सुवासुथुय सतमति एवं तजला टासुक फ़ोसुा सतमति की बैठक संपनुन
जबलपुर। 

मुख्य काय्धपालन अभरकारी जयभत भसंह
की अध्यक््ता एवं मुख्य भचभकत्सा एवं
स्वास्थ्य अभरकारी रॉ संजय भमश््ा की
उपस्सिभत मे् कलेक्ि््ेट सिाकक्् मे् भजला
स्वास्थ्य सभमभत एवं राष््््ीय पल्स पोभलयो
अभियान एवं दस््क अभियान की भजला
टॉस्क फोस्ध की बैठक आयोभजत हुई। बैठक म्े
मुख्य काय्धपालन अभरकारी जयभत भसंह ने
कहा भक अभियान के दौरान जन्म से 5 वर्ध
तक के शत प््भतशत बच््ो् को पोभलयो् की
खुराक भपलाई जाना सुभनभ््ित कर्े। अभियान
के सुचार् व सफल भ््कयान्वयन के भलए
भजला व ब्लॉक स््र पर सूक्््म काय्धयोजना
तैयार की जाव्े और काय्धयोजना मे् ईट िटे््,
भनम्ाधण सि्ल, वनग््ाम एवं पहुंच भवभहन ग््ामो्

को सस्ममभलत भकया जायेगा। इस दौरान
रब्ल्यू.एच.ओ. के सव््ेले्स अभरकारी रॉ.
जलज खरे ने प््जे्टेशन के माध्यम से देश,
राज्य व भजले की स्सिभत से अवगत कराते हुए
भवस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने कहा भक प््िम

भदवस 23 जून को बूि पर पोभलयो् की खुराक
भपलाई जायेगी, साि ही छूटे हुए बच््ो् की टीम
के द््ारा 24 व 25 जून को घर-घर जाकर
खुराक भपलाई जायेगी।

राष््््ीय क््य उन्मूलन काय्धक््म के अंतग्धत

भदनांक 13 जून भदन गुर्वार को समस्् स्टॉफ
को प््भशक््ण देकर एक सप्ताह के अंदर समस््
पंचायत मे् भशभवर लगाकर संिाभवत रोभगयो्
की स्क््ीभनगं हेतु शतप््भतशत सै्पल कलेक्शन
करने के भनद््ेश भदए गये। भजला टॉस्क फोस्ध
की बैठक मे् मुख्य भचभकत्सा एवं स्वास्थ्य
अभरकारी रॉ संजय भमश््ा, भसभवल सज्धन रॉ.
मनीर भमश््ा, मभहला एवं बाल भवकास
अभरकारी श््ी एम एल मेहरा, भजला स्वास्थ्य
अभरकारी रॉ.आर के व्यास , रॉ भवनीता
उप्पल, शहरी नोरल अभरकारी रॉ. एस एस
दाभहया,भजला टीकाकरण अभरकारी रॉ भवनोद
गुप्ता,भजला मीभरया अभरकारी अजय
कुरील,भजला काय्धक््म प््बंरक भवजय
पाण्रेय, समस्् भवकासखंर भचभकत्सा
अभरकारी, पभरयोजना अभरकारी मभहला एवं
बाल भवकास से उपस्सित रहे।

मतहनुदुुा एकुसयूवी 700 एमएकुस और ए एकुस 5 तसलेकुट लॉनुच
जबलपुर। स्टार

ऑटोमोबाइल्स (एमपी) भलभमटेर
द््ारा बुरवार को मभहन्द््ा एंर मभहन्द््ा
एक्सयूवी 700 एमएक्स और ए
एक्स 5 भसलेक्ट की ग््े्र लॉस्नचंग
की गई। उल्लेखनीय है भक ये दोनो्
ही कारे् अपने सेगेमे्ट की बेस्ट और
यूभनक फीचस्ध से लैस कारे् ह्ै।
इनकी लॉस्नचंग पर शहरवाभसयो् का
जबरदस्् भरस्पॉन्स िी देखने
भमला। कारो् के भवरय म्े एक्सपट्ध ने
बताया भक एक्सयूवी 700 एमएक्स
की शुर्आती कीमत 14.49 लाख
र्पए है। ये मॉरल अब 7 सीटर म्े
अवेलबल है, जो भक पूव्ध मे् 5
सीटर म्े ही अवेलबल िा। वही्
700 ए एक्स 5 भसलेक्ट मॉरल के

यूभनक फीचस्ध ने सिी खासा
अि््ैक्ट भकया। एक्सपट्ध ने बताया
भक इसम्े पैनारोभमक सनर्फ, पुश
स्टाट्ध बटन, एभ््िनॉक्स
कनेस्कटभवटी, म्यूभजक भसस्टम म्े

10.25 इंचेस का टच स्क््ीन भरस्प्ले
जैसे एरवांस फीचस्ध है्। कंपनी के
एभरया मैनेजर श््ीकांत राय ने
बताया भक इसकी शुर्आती कीमत
16.88 लाख र्पए है।

पुयासे पंतछयोु को पानी तपलाएं आओ
इस आदि को संसुकार बनाएं

हररभूरि, जबलपुर। इन भदनो् िीरण गम््ी का दौर जारी है।
इंसान के साि साि पक््ी िी बेहाल है्। पक् ्ी िूख प्यास से दम न
तोडे्, इसके भलए भवशेर इंतजाम करने के  भलए जगद् ़्ुर् सुखानंद
द् ्ाराचाय् ध स्वामी राघव देवाचाय् ध महाराज  ने अरभवंद ढी्गरा
मेमोभरयल चैभरटी फाउंरेशन के सिी पदाभरकारी एवं सदस्य गण
को भनद् ्ेश देकर पभ् ्कयो् के भलए दाने पानी की व्यवस्िा करने को
कहा है।संस्िा के अध्यक्् रॉ शाभलनी ढी्गरा ने यह सूभचत करते
हुए बताया है भक जहां पभ् ्कयो् की आवाजाही अभरक रहती है वहां
पेडो् पर पभरंरे लगाए जाएंगे, दाने के भलए पात् ् रखवाकर उनमे्
प् ् भतभदन पानी की व्यवस्िा रखी जाएगी गभ्मधयो् के सीजन मे् कई
बार पक् ्ी िूख-प्यास से व्याकुल होकर उड्ते हुए भगर जाते है्,
और उनकी मृत्यु तक हो जाती है। ऐसी स्सिभत को देखते हुए
संस्िा जबलपुर संस्काररानी वाभसयो् से यह भनवेदन करती है भक
इस स्सिभत से भनपटने के भलए प् ्त्येक व्यस्कत आगे आए और
अपने घर-काय्ाधलय पर पभरंरे लगाकर उनम्े दाना-पानी की
व्यवस्िा करे्।काय् धक् ्म भक इस बेला मे्  मुख्य र्प से फाउंरेशन
के संरक् ्क जगत बहादुर भसंह अनु फाउंरेशन की सभचव रॉक्टर
कंचन ढी्गरा संस्िा के सदस्य रघु भतवारी,भनभखल भतवारी संस्िा
के कानूनी सलाहकार भनभशकांत चौररी जी संस्िा के सह सभचव
श् ्ी रभव गुलाटी आभद उपस्सित िे।

जबलपुर। त््ुभटपूण्ध भबजली
भबल सुरारने की प््भ््कया समय-
सीमा मे् पूरी की जाये। भबजली
उपिोक्ता को इरर-उरर िटकना
नही् पडे। ऊज्ाध मंत््ी प््द््ुम्न भसंह
तोमर ने यह भनद््ेश मंत््ालय
भविागीय योजनाओ ् की समीक््ा के
दौरान भदय।े श््ी तोमर न े कहा भक
भबजली चोरी का प्क्रण दज्ध करन ेके
बाद उस े नोभटस और सनुवाई का
अवसर दनेा चाभहए। म्ेटीनेस् की टीम
बढ़ायी जाये और म्ेटीनेस् भनयभमत र्प
स ेकरवाय्े भजससे भ््िभपंग म्े कमी आये।
उनह्ो्न ेकहा भक भवदु््त भवतरण केनद््व्ार
भवद््तु हाभन की जानकारी ल्े। इसके
बाद भवद््तु हाभन रोकने की सुभनयोभजत
काय्ध योजना बनाये।् उनह्ो्न ेकहा भक
प््ापत् बजट का पूरा उपयोग सुभनभ््ित

करे।् ऊजा्ध मतं््ी न ेकहा भक भजन घरो ्मे्
बटंवारा हो गया है, वहा ँ भनयमानुसार
अलग-अलग भबजली क े मीटर
लगवाय्े। इसकी प््भ््कया िी सरल कर्े।
उन्हो्न े कहा भक ऐसा करने से
उपिोकत्ाओ ्को अटल जय्ोभत योजना
का लाि भमल सकेगा। अपर मुखय्
सभचव ऊजा्ध मन ु श््ीवास्व् न े पीएम

करृक भमत् ् सयू्ध योजना और पीएम
सयू्धघर मुफत् भबजली योजना के बार ेमे्
भवस््ार स े जानकारी दी। बैठक मे्
सभचव ऊज्ाध एवं एमरी मध्य के््त््
भवद््तु भवतरण कमप्नी रघरुाज
राजनेद््न्, एमरी ि््ासंको सनुील भतवारी,
ओएसरी भवजय गौर एवं अन्य
अभरकारी उपस्सित िे। 

23 जून डे 25 जून तक चलेिा
िाष््््ीय पर्ड पोगलयो अगभयान

गुंजन कराओके गायन मुे हुई शानदार गीिोु की पुुसुुुति

तबजली तबल सुधारने की पुुतुुिया को
समय-सीमा मेु पूरा करेु : ऊजुाा मंतुुी 
ऊजुाा मंतुुी िोमर ने समीकुुा बैठक मेु तदये तनदुुेश

निि के डभी डंभािो् मे् चला जल िंिा अगभयान
जबलपुर। जल गंगा संवर्धन

अभियान, जलीय संरचनाओ् जैसे कूआँ,
तालाब, बावड्ी, झील, नदी एवं अन्य जल
स््ोतो् आभद के संरक््ण, संवर्धन, पुनज््ीवन,
जीणे््रार, नवीनीकरण अभियान के अंतग्धत
संिाग क््मांक 7 के दीवान आरार भसंह
वार्ध के अंतग्धत आने वाले अरारताल
तालाब म्े वृहद स्वच्छता एवं संवर्धन
अभियान चलाया गया। भजसम्े महापौर
जगत बहादुर भसंह, क्ेट के््त्् के भवरायक
अशोक ईश््रदास रोहाणी, भनगमाध्यक््
भरंकुंज भवज, एम.आई.सी. सदस्य एवं
स्वास्थ्य प््िारी श््ीमभत रजनी कैलाश साहू,
क््ेत््ीय पार्धद शरद बाबा श््ीवास््व, महेश
राजपूत, श््ीमभत अंजना अग््हरी, मंरल
अध्यक्् भवनोद केवट, राहुल दुबे,
भनगमायुक्त श््ीमती प््ीभत यादव, अपर
आयुक्त भवत्् व्ही. एन बाजपेई, प््िारी
स्वास्थ्य अभरकारी संदीप जयसवाल,

संिागीय अभरकारी सुरेन्द्् भमश््ा, सहायक
स्वास्थ्य अभरकारी अभनल बारी, अज्धुन
यादव, संिाग क््मांक 7 के मुख्य स्वास्थ्य
भनरीक््क भवष्णुकांत दुबे भवशेर र्प से

उपस्सित रहे। जनप््भतभनभरयो् द््ारा जल
गंगा संवर्धन अभियान के मूल र्प को
साि्धक बनाने हेतु स्वयं अरारताल तालाब
मे् स्वच्छता श््मदान कर तालाब की साफ-

सफाई की एवं सिी उपस्सित आम जनो् को
जल के साि साि पय्ाधवरण बचने हेतु
प््ोत्साभहत भकया। 

मछली घाट की
साफ-सफाई

इसी श््ंखला म्े जल गंगा संवर् धन
अभियान के आठवे् भदन संिाग क् ्मांक
8 हनुमानताल वार् ध  के अंतग् धत
हनुमानताल तालाब मछली घाट म्े
पार् धद श् ्ीमती कभवता रैकवार, सहायक
आयुव्त वेद प् ्काश चौररी, संिागीय
अभरकारी पवन भसंह ठाकुर, मुख्य
स्वास्थ्य भनरीक् ्क भहटलर अख् ्ेल,
स्वास्थ्य भनरीक््क अप्पा राव एवं सै्कडो्
गणमान्य नागभरको्  की उपस्सिभत मे्
श् ्मदान भकया गया। 

मेहंदी से 9 फीट के तिरुपति बालाजी बनाएं

गिनीज वर्ल्ड मे् गिकॉर्ड्ड



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और उपयोगी
जड़ी-बूवटयों मंे से एक है। आयुिंंेि
में इसके अनेक उपयोग िजंष हैं।
सबसे जंयािा तो यह जड़-बूटी िंडे
भृंगराज तेल के वलए जानी जाती
है,जो वसरििंष भगाने में रामबाण की
तरह होता है। भृंगराज उन वगनी-
चुनी हबंषल में से भी एक है, वजसका
हर वहसंसा औरधीय िृवंंि से उपयोगी
होता है।  इसके इसेंंमाल से वलिर
और आंतों के संिासंथंय मंे जबरिसंं
सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं मंे अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमंे तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम मंे पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियो ंमें विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर मंे लगा लंे तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हैं। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत

हावसल है। 
होते है़ कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हैं
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हैं,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।

तंिचा के कटने, छीलने या घाि
आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमंे तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् मे् उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे मे् जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी के शो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िंडा शेयर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हंै-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मंै
अपनी विनचयंाष में शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय मंे हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हैं तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम मंे
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने मे् ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हैं, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हंू। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हंू। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी मंे यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूब पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर मंे वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करंे। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हैं करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन मंे शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे में से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द
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पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर मंे कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बेंंन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मंै शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा है। चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे मंे नकारातंमक बातंे सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमंे भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि मंे िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हैं।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे में सचंष करना शुरं
कर िेते हैं। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हैं। 
गैजेट्स के ओवरयूज से बचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पेंंशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करंे। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे कर्े बचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िंे वक मंै शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हंू। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करंे
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबंे पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों में संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)
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ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोच्ेगे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव कर्े, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टूंंमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बंंेन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बेंंन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जयंािा की उमंं िालों में इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है ब़़ेन ट़़ूमर: िासंंि मंे जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए मंे खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हैं तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती मंे  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर मंे
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों में
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बेंंन टंंूमर के लकंंण हो सकते हैं। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने मंे आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन टू््मर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

जबलपुर, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने में, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों में विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपैंंल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया मंे भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ मंे कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हैं। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों में तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि मंे बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम मंे अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर मंे आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता है। कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटेंं के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम मंे या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम मंे भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा मंे पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम

वि

आहार/ राजकुमार ‘विनकर’

पॉजिजिव सोचंे-हेलंदी रहें

विटनेस िंडा / यश पंवडत

स

कई सरस्याओ् रे् कारगर
भृंगराज
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